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OBJECTIFS

L'axe de la Performance Personnelle du dirigeant est privilégié dans cette formation.

L'objectif majeur et clairement affrmé est le développement de la PERFORMANCE
PERSONNELLE au service de la PERFORMANCE PROFESSIONNELLE par I'optimisation de
vos facultés MENTALES.

METHODES

Des séances de travail basées sur une approche innovante, originale et appropriée, vous
forgeront un MENTAL fort et équilibré, feront de vous un dirigeant CHARISMATIQUE, a l'aise
pour manager et communiquer.

Plus précisément vous apprendrez a développer vos facultés de CREATION, d'IMAGINATION,
d'ANTICIPATION, d'INSPIRATION, de CONFIANCE EN VOUS et a FAIRE FACE aux
SITUATIONS DE STRESS.

Vous retrouverez la FORCE et la PUISSANCE de vos EMOTIONS, 'ENTHOUSIASME qui
souléve les montagnes et toutes les qualités cardinales qui générent la réussite.

Vous apprendrez a les communiquer aux autres pour I'équilibre et le succés de vos entreprises.



PROGRAMME GENERAL

10 séminaires sur 10 journées, d’Octobre 2010 a Juin 2011

vAvAyAgA @ vAvAgAgA

L’Estime de So0i, comment la développer -----------------------eeec e

Développer I'estime de soi et la confiance en soi pour prendre les meilleures décisions
Catherine DARRIET VANDAMME

L’Enthousiasme, qui génére votre « leadership » --------------------

Renforcer votre sentiment de sécurité intérieure et cultiver vos ressources personnelles
Catherine DARRIET VANDAMME

Prise de parole en public -

Parler pour étre compris, faire passer les bons messages.

Communication et Management .

La Communication, matiere premiéere du Management.
Emmanuel GIUDICELLI

La Créativité : un agent de changement positif --------------------------

Apprendre a voir les choses autrement. L’imagination créatrice
Catherine DARRIET VANDAMME

S'organiser pour ne pas étre débordé -

Mieux s’organiser en gérant son temps.

L’ Emotion Dynamique, libérez vos blocages ----------------------

Développer son potentiel émotionnel.
Catherine DARRIET VANDAMME

La cohésion d’équipe -

Pas de réussite possible sans des équipes motivées et soudées.
Francoise SEGUIN-BABUT

Intelligence économique et veille stratégique -
anticiper au lieu de subir.
Louis CHALANSET

L’Intuition, anticiper pour aller vers le Futur -----------------------co

Développer vos capacités intuitives et développer de nouvelles visions stratégiques
Catherine DARRIET VANDAMME
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