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Tertiaire 
 
 
 
 
 

Efficacité professionnelle et 
développement personnel 
 
 

 
Nos prochains séminaires : 
 
Pour optimiser vos réunions ou groupes de travail 
Animation d’une réunion de travail  
 Les 27 mai, 4 et 9 juin à Pau 
 
 
Mieux utiliser son potentiel personnel 
Optimiser son efficacité relationnelle par l’Analyse Transactionnelle 
 Les 14,15, 23, 24 juin et 17 septembre à Pau 
 
 
Développer sa capacité à communiquer avec son entourage professionnel 
S’affirmer pour mieux communiquer 
 Les 16 et 17 juin à Pau 
 
 
Pour tout renseignement 
Asfo Pau et Tarbes                   
Odile BUGAT 
06 08 62 25 46 
odile.bugat@asfo-adour.org  
 
Rosario BELOT 
0559900123 
rosario.belot@asfo-adour.org 


